PLANO PARA IMPRIMIR

Medidas de la cancha de ecuavoley

Plano acotado y guia para marcar tu propia cancha
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C = colocador (junto a la red) - S = servidor - V = volador (fondo). Posiciones orientativas.

18 m 9m 2,85 m 2,75-2,80

largo total ancho red oficial red habitual en barrio

Como marcar una cancha paso a paso

1 Busca un rectangulo plano de al menos 20 x 11 m (la cancha mas un margen de seguridad).

2 Marca el lado largo de 18 m y, desde cada extremo, los lados de 9 m.

3 Comprueba que es un rectangulo: las dos diagonales deben medir lo mismo (= 20,12 m).

4 Marca la linea central a 9 m de cada fondo: ahi van los postes y la red.

5 Cuelga la red con el borde superior a 2,85 m (torneo) o la altura pactada; midela en el centro.

6 Pinta o encinta las lineas (piola, cinta blanca gruesa o pintura) para que se vean desde toda la cancha.

Truco de cancha: en espacios reales casi nunca caben medidas perfectas. Si tienes que ajustar, recorta igual en los
dos campos para que el partido sea justo, y pacta las medidas antes de empezar.

Entrena con nosotros
WhatsApp +593 958 710 435

Mas guias gratis en ecuavoleytraining.com: reglas, posiciones, balén y fundamentos.

Ecuavoley Training - Escuela de ecuavoley en Quito Medidas de referencia; cada torneo puede adaptarlas.



